
Snel inzetbaar Praktisch

Voor wie is deze opleiding?
Voor starters, zij-instromers en medewerkers zonder
zorgdiploma die basiszorg gaan verlenen in de ouderenzorg of
de wijkzorg.

Dit kan de deelnemer na afloop
Cliënten ondersteunen bij onder andere wassen,
aankleden en toiletgang;
Veilig helpen bij bewegen, eten en drinken;
Werken volgens het zorgplan en de geldende
protocollen;
De zelfredzaamheid van cliënten stimuleren;
Veranderingen in gezondheid, gedrag en welzijn
signaleren;
Bijzonderheden mondeling en schriftelijk rapporteren;
Tijdig hulp inschakelen;
Bijdragen aan een fysiek en sociaal veilige werkomgeving.

Dit komt onder andere aan bod
Effectief communiceren met verschillende doelgroepen;
Persoonlijke verzorging en ADL;
Transfers en hulpmiddelen;
Observeren, signaleren en rapporteren;
Zorgplannen lezen en uitvoeren;
Veelvoorkomende ziektebeelden;
Gezonde voeding, voedingsleer en diëten;
Zelfredzaamheid bevorderen;
Samenwerken met naasten en collega's;
Wet- en regelgeving.

Praktische informatie opleidingstraject
Deze opleiding is onderdeel van de opleiding Helpende
Zorg en Welzijn niveau 2
6 lesdagen van 7 uur;
Voor elke lesdag een e-learning met de theorie (2-4
uur);
Na elke lesdag een praktijkopdracht;
Minimaal 16 bpv-uren per week;
Doorlooptijd afhankelijk van de planning: minimaal 12
weken, maximaal 16 weken.

Ervaringen van deelnemers
"De afwisseling tussen theorie en praktijk maakte het
makkelijker om alles te begrijpen"
"Ik heb veel geleerd van de ervaring van de docent"
"Met het paspoort aan de slag voor de ADL-
handelingen vond ik heel interessant"

Waarom vanDoen Academie?
Kleine groepen;
Persoonlijke studiebegeleiding;
Korte communicatielijnen met de praktijk;
Aandacht voor houding en gedrag;
Praktisch, direct toepasbaar en zichtbaar resultaat;
Zoveel mogelijk ervaringsgericht;
Constructieve feedback gericht op groei.

Examinering en certificaat
De opleiding wordt afgesloten met een theorietoets, een
portfolio-examen en een praktijkexamen. Na het behalen
van alle onderdelen ontvangt de deelnemer het erkende
mbo-certificaat Individuele basiszorg verlenen (C0163).

Contact
Snel medewerkers opleiden voor de basiszorg? We denken
graag mee over een passend traject voor jouw organisatie!
✉️ Stuur een mailtje naar info@vandoenacademie.nl of bel
ons op 085-301-4506. 

MBO-certificaat

Erkend mbo-certificaat

In 12-16 weken inzetbaar voor
persoonlijke zorg en ADL

Individuele basiszorg verlenen C0163

vanDoen.Academie
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