
Direct toepasbaar Praktisch

Train-de-trainer
Hoeveel boeken zijn er over het trainersvak? In deze training
dragen we meer dan 20 jaar kennis en ervaring zo compact
mogelijk over en maken we samen vlieguren in essenties en
de belangrijkste kritische succesfactoren van het mooie vak.
Aan welke knoppen kun je draaien om ervoor te zorgen dat
je deelnemers aan staan en maximaal leeropbrengst uit je
training halen? 

Het volgende komt zeker aan bod:
Waar voldoet een goede voorbereiding aan? 
Hoe stuur je jezelf aan in uitdagende situaties?
Wat zijn de  10 kritische succesfactoren van een goede
training?
Hoe verleid je deelnemers echt tot actief leren?
Hoe sta je met (nog meer) zelfvertrouwen voor de
groep? 
Hoe kun je het beste vaardigheden effectief trainen?
Hoe maak je van een verzameling mensen tijdens de
training een team die willen leren van elkaar? 
Hoe kun je op een leuke, interactieve, afwisselende
manier de stof overbrengen en zorgen voor een
inspirerende dag? (Zaaltjesleed voorkomen)
Hoe kun je vaardiger worden in het omgaan met
weerstand en het zelfs nuttig vinden?
Hoe kun je maximaal aansluiten bij je deelnemers
(adaptief leren faciliteren)?
Hoe kun je online de aandacht vasthouden?

Doelgroep
Eenieder die traint en zich verder wil bekwamen in het
trainersvak en op zoek is naar een groeiversneller.

Doorlooptijd
De train de trainer heeft een doorlooptijd van circa vijf/zes
maanden bestaande uit:

Kennismakingsgesprek
online kickoff van 1,5 uur
twee uitgebreide e- learnings
vier trainingsdagen
drie online bijeenkomsten van 1,5 uur

We maken zo veel mogelijk gebruik van eigen casuïstiek, we
werken ervaringsgericht samen en leren van elkaar staat
centraal. We heten niet voor niets van Doen: we trainen zeer
praktisch, je kunt gelijk iets met wat je die dag geleerd hebt. 

Wat vonden anderen van deze opleiding?
‘Als ervaren trainer met heel veel plezier de train de
trainer gevolgd. Het heeft op bepaalde vlakken mijn kijk
op trainen veranderd en dat gaat mijn toekomstige
trainingen absoluut beter maken.’
‘Fijne training van enthousiaste en ervaren trainer! Ze
heeft me veel praktische vaardigheden aangeleerd die ik
direct ga toepassen. Ook in coaching kan ik de
aangereikte kennis goed gebruiken.’
‘Echt veel mogelijkheden kunnen ontdekken en
ontwikkelen om mijzelf te bekwamen als trainer, ik heb
meer zelfvertrouwen gekregen.’ 

Certificering
Deelnemers ontvangen een certificaat van vanDoen 

Contact
Heb je interesse of wil je meer weten? We horen graag van
je! ✉ Stuur een mailtje naar info@vandoenacademie.nl of
bel ons op 085-301-4506. Samen bespreken we graag de
mogelijkheden

Train-de-trainer

Groeiversneller

Wil je beter worden in je vak en met nog
meer vertrouwen voor de groep staan?

‘Van leren een ervaring maken’, scherp je
trainersvaardigheden aan

vanDoen.Academie


